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Valkommen till
Praktikertjanst

Utbildning och verksamhetsutveckling ar prioriterade omraden for Praktikertjanst.
Vi erbjuder allt fran endagskurser till efterutbildningar som l6per over flera ar.

Vi satsar pa en genomtankt kompetensutveckling for samtliga yrkeskategorier inom
tandvard, hélso- och sjukvard och utbildningar for dig som &r chef. | PTJ Akademi kan
du ldsa mer om kurserna och anmala dig. Har kan du dven se din utbildningshistorik
och skriva ut kursintyg efter avslutade utbildningar. Du hittar mer information om
villkor och upplagg pa sida 52.

Varmt vilkommen!

Anmdl dig hér!

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

PRAKTIKERTJANSTS UTBILDNINGAR 2022



Innehall

Endagskurser. ... 08
Flerdagskurser. ... 16
For diginom Praktikertjanst. ... 34

Fortbildningspodng pa vara kurser

Fortbildning ar ett satt att utveckla kvaliteten och ddrmed ge patienterna den
allra basta varden. For oss inom Praktikertjanst ar det viktigt att bade chefer och
medarbetare soker ny kunskap, uppdaterar befintlig kunskap och sékerstéller
att de far tillgang till den kunskap som de behéver. Ytterst handlar det om att
Praktikertjanst erbjuder kvalitativ vard och god service till alla vara patienter.

Du far fortbildningspodng nar du deltar pa Praktikertjénsts kurser. Det finns
tre olika podngtyper; odontologiska, medicinska och verksamhetsutvecklande.
Podngen baseras pa antalet kurstimmar och dmne.

| kompetensutvecklingsportalen PTJ Akademi,

www.praktikertjanst.se/ptjakademi kan du se

hur manga podng/kurstimmar du har fortbildat dig.

Teckenforklaring

M = Medicinska podng

O = Odontologiska podng

V =Verksamhetsutvecklande podng
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Jag har hittat lusten
att lara - har du?

Hur manga kurser har du gatt de senaste tva aren?

Sedan mitten av 1980-talet har jag nog overskridit 700 kurs- och
utbildningsdagar, men under de senaste tva aren har det knappt
blivit nagra alls. Jag kan nog rakna antalet For min egen del pa

en, max tva, hander.

For pandemin har satt kdppar i hjulen.
Vi har bjudit in for att sedan stélla in.
Av och pa. Inte riktigt som ett strob-
oskop, utan snarare som sma barn
som leker med ljusknappen i vardags-
rummet. Men nu planerar vi for en
vardag efter pandemin och slapper
den har katalogen med kurser och
utbildningar for hosten 2022.

Nar den har texten skrivs i februari
2022 har pandemin fortfarande
Sverige och stora delar av varlden i
ett jarngrepp. Smittotalen i Sverige
ar de hogsta ndgonsin samtidigt som
samtliga restriktioner har havts.
Nagot har férandrats.

Vi har borjat ldra oss att hantera
sjukdomen. Den ska inte hindra oss att
traffas och darfor tror jag att hosten
2022 kommer att vara ndgorlunda
normal, dven om vi saklart planerar for
att med kort varsel kunna stélla in och
stélla om pa grund av restriktioner och
rekommendationer.

Kurserna vi erbjuder under hosten
kommer att ske fysiskt och komp-
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letteras av olika digitala utbildningar.
Vi réknar alltsd med att huvudsakligen
kunna ses och traffas, och inte bara
bakom en skarm. Det formella — och
informella — utbytet av erfarenheter
och kunskap ar centralt for att tdnka
nytt och fa nya idéer.

Det héar ar den forsta katalogen pa
tva ar och min och hela utbildnings-
avdelningens forhoppning ar att
kunna erbjuda nagot for alla — fran
medicin och odontologi via ledarskap
och ekonomi till patientsakerhet och
kvalitet. Vi vill att katalogen ska vara
fulltankad med spdnnande teman och
foreldsare.

Kurserna —oavsett om de ar halvdags,
endags, flerdags eller en vecka —ska
erbjuda bade aha-upplevelser och

nya moten. Vi erbjuder exempelvis
ett nytt och spannande innehall pa
vara ADDERA-workshoppar och har
dessutom startat Optimera, ett helt
nytt utvecklingsprogram for hélso-
och sjukvarden.



"Nu blickar vi framat och det
kanns otroligt gladjande att
antligen kunna erbjuda bade
Fysiska och digitala kurser igen.”

Ytterligare en nyhet ar den kickoff som erbjuds i
Stockholms skargard. Det ar ett ypperligt tillFalle att
gora en omstart efter mer an tva ar praglade av
pandemi och méten bakom skarmar, visir och
plexiglas.

Kursen Modernt ledarskap ar naturligtvis kvar.
Den ar omattligt popular, vilket ar helt rimligt
med tanke pa de utmaningar som finns kring
att leda i en utmanande period.

Nu blickar vi framat och det kdnns
otroligt gladjande att antligen kunna
erbjuda bade fysiska och digitala kurser
igen. For efter fler 4n 700 kursdagar
ar jag fortfarande nyfiken.
Jag vill fortfarande ldra mig nytt.
Och, framforallt, jag vill traffa
manniskor i nya miljoer. For det
ar kul att ga pa kurs.

ANDERS JONSSON
Cheftandlakare och
utbildningschef
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Utbilda dig tryggt

Din trygghet ar det allra viktigaste

For oss ar det viktigt att du kanner dig trygg att anmala dig
till vara kurser. Har kan du ldsa vad som galler om du skulle bli
sjuk.

Tjanstereseforsakring — ndr du behover avboka din plats
pa grund av sjukdom

Det ar av storsta vikt att deltagare vid minsta sjukdomssymtom avstar

fran kursen. Alla anstéllda inom Praktikertjanstkoncernen omfattas av en
tjidnstereseforsdkring genom AIG. Om du pa grund av sjukdom behoéver
avboka dig efter sista avbokningsdagen* har du mojlighet att préva din ratt
till ersattning hos AIG som Praktikertjanst AB samarbetar med.

Tjdnstereseforsdkringen tacker icke avbokningsbara resekostnader och
researrangemang for maximalt 30 000 kr per biljett om du eller en néra
anhorig blir sjuk, en nara anhorig avlider eller annan oférutsedd handelse
intraffar.

Detta forutsatter att du har ldkarintyg fran en ldkare som uttryckligen
avrader dig fran att resa. Vid eventuella fragor vanligen kontakta
forsakringsavdelningen direkt pa forsakring@ptj.se eller 010-128 44 00.

For dig inom Praktikertjanst erbjuder
vi ocksa ett stort utbud av digitala
utbildningar.

Las mer och anmal dig pa

www.praktikertjanst.se/ptiakademi.

* Sista avbokningsdag for respektive kurs hittar du i bokningsbekraftelsen som skickas till din e-postadress.
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Endagskurser

KURS, ORT OCH DATUM SIDA

Kvalitetssdkra mottagningen i hygienfragor 10
ORT OCH DATUM ENLIGT ONSKEMAL

Depuration For tandskoterskor 10
SOLNA, STOCKHOLM, 10/11

HLR och teamtraning - nar det ovantade intraffar 1
ORT OCH DATUM ENLIGT ONSKEMAL

Modern bettFysiologi — enklare och roligare 12
behandling av svara patienter
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR, 11/11

Operationsassistans och hygien for 13
tandhygienister och tandskoterskor
STOCKHOLM, HAYMARKET BY SCANDIC, 11/11

Piezokirurgi - lar dig behdrska den senaste 14
tekniken inom dental kirurgi
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR, 7/10

Den nya klassificeringen av parodontit 15

och periimplantit
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR, 23/9
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Skraddarsydda utbildningar

Hittar du inte den kurs du och din klinik soker?
Da kan vi ta fram ett skraddarsytt upplagg efter era
kompetensbehov. Vi vet att alla arbetsgrupper och
mottagningar &r olika, och med madnga ars erfarenhet
av att utveckla utbildningskoncept ser vi till att ni far
kvalitativ utbildning till bra villkor. Kontakta oss pa

sa hjalper vi garna till.




>> Endagskurser

10

Kvalitetssikra mottagningen i hygienfragor

UTBILDNINGEN HALLS PA EGNA KLINIKEN
Datum: Pa Férfragan

Hygienfragor ar ett hogaktuellt dmne som engagerar oss alla, inte minst efter de senaste
aren. Med den har kursen kan teamet tryggt vila i att alla nédvandiga rutiner och floden
ar pa plats for att halla god hygienisk kvalitet och erbjuda god sdkerhet f6r patienter och
medarbetare.

Kursens mal ar att ge hela tandvardsteamet kunskaper i hygien och smittskydd for att
forebygga vardrelaterade infektioner och 6kad antibiotikaresistens. Kursen halls pa
din klinik For att skraddarsy en utbildning som passar just ditt team och era behov och
utmaningar.

FORELASARE Inger Spencer, tandskdterska och fére detta hygienansvarig
for Folktandvarden i Vdstra Gotaland

MALGRUPP Hela tandvardsteamet 5

KURSAVGIFT Enligt offert Poang:

OVRIGA UPPGIFTER Utbildningen halls pa den egna kliniken 8 5

KURSANSVARIG Linnea Svensson M

010-128 00 93

Depuration for tandskoterskor

SOLNA, STOCKHOLM
Datum: Torsdag 10/11

En praktisk och teoretisk kurs som ger dig grundldggande kunskaper om gingivit, parodontit
och depurationsteknik. Med dig hem fran kursen har du kunskaper om instrument och
tekniker for att avldgsna supragingival tandsten.

FORELASARE Christopher Appelqvist,
specialist parodontologi, Karlskrona
MALGRUPP Tandskéterskor
KURSAVGIFT 7 900 kr (Praktikertjanst)
: 9 775 kr (6vriga, inkl. moms)
OVRIGA UPPGIFTER Fika och lunch ingar i kursavgiften
KURSANSVARIG Sara Kuitunen
Podng:
010-128 39 19 o 6
\"
M
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Endagskurser <<

Anmél dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

HLR och teamtraning — nar det ovantade intraffar

UTBILDNINGEN HALLS PA EGNA KLINIKEN
Datum: Pa Forfragan

Utbildning i hjart- och lungraddning samt teamtrdning i akuta situationer.
Vi skrdddarsyr utbildningen efter verksamhetens behov.

Utbildningen sker i din dagliga arbetsmilj6é och ger arbetsgruppen mojlighet att trdna pa
kommunikation, samarbete och praktiska fardigheter. Utbildningen féljer det svenska
HLR-radets riktlinjer.

MALGRUPP Tandvardsteam och hélso- sjukvardsteam
KURSAVGIFT Enligt offert
OVRIGA UPPGIFTER Utbildningen halls pa den egna kliniken
KURSANSVARIG Katarina Hikansson
katarina.hakansson@ptj.se Podng:
010-128 40 44 (o)
\"
M 4
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>> Endagskurser

Anmél dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi ’

Modern bettfysiologi — enklare och roligare behandling
av svara patienter

STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANST KONTOR
Datum: Fredag 11/11

Bettfysiologi skiljer sig fran annan tandvard. Patienterna kan ofta vara krdvande och be-
handlingen upplevas som svar att forutsaga. Det leder till att manga tandlékare kanner
frustration. Under dagen tar vi avstamp i ett antal patientfall och diskuterar utredning,
diagnostik, behandling och uppféljning av TMD-patienter i allmantandvarden.

Kursen uppdaterar dig i amnet bettfysiologi och rustar dig med kunskap som goér det
enklare och roligare att utreda och behandla TMD-patienter i den egna kliniken. Efter
genomford kurs ser du med nya 6gon pa dina TMD-patienter och har lattare att sortera
vilka patienter som sannolikt kraver remiss till specialist. Du lar dig tips och tricks som
underlattar vardagen och kan efter kursen med god forutsagbarhet satta in ldmplig
behandling beroende pa diagnos och patient.

FORELASARE Einar Hansson, dvertandlikare och specialist
i bettfysiologi, Jonkoping
MALGRUPP Tandldkare
KURSAVGIFT 6 300 kr (Praktikertjanst)
7 875 kr (6vriga, inkl moms)
OVRIGA UPPGIFTER Lunch och fika ingar i kursavgiften
KURSANSVARIG Linnea Svensson
linnea.svensson@ptj.se
010-128 00 93 Podng:
o 6
\"
M
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Endagskurser <<

Operationsassistans och hygien For tandhygienister
och tandskoterskor

STOCKHOLM, HAYMARKET BY SCANDIC

Datum: Fredag 11/11

Den har praktiska kursen ger dig fordjupade kunskaper inom assistans vid kirurgiska
ingrepp. Du 6var pa basala hygienrutiner, uppdukning och inklddning. Du far ocksa en
storre sakerhet inom instrumentering och assistans samt postoperativt omhander-

tagande. Kursen dr bade fér dig som i dagsldget assisterar och som ska borja assistera.

FORELASARE

MALGRUPP
KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

Eva Smith Lysell, tandskéterska med vidareutbildning i
operationssjukvard, Malmo

Tandhygienister och tandskoterskor

6 500 kr (Praktikertjanst)

8 125 kr (6vriga, inkl. moms)

Fika och lunch ingar i kursavgiften

Sara Kuitunen

sara.kuitunen@ptj.se Poing:
010-128 39 19 o 6
A\
M

utbildning@ptj.se
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>> Endagskurser

Anmél dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Piezokirurgi - lar dig beharska den senaste tekniken
inom dental kirurgi

STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR
Datum: Fredag 7/10

Det har ar kursen for dig som idag utfor kirurgiska ingrepp med konventionell teknik
och vill ta steget att komma igdng med piezokirurgi. Vi gar igenom hur piezotekniken
fungerar och hur vanliga kirurgiska ingrepp gar till med metoden, till exempel operati-
va extraktioner, parodontalkirurgi, apikalkirurgi och sinuslyft. Férutom féreldsningen
jobbar du dven praktiskt med piezomaskin pa griskakar.

FORELASARE Jan Gudmundson, specialist parodontologi, Ostersund
MALGRUPP Tandliékare
KURSAVGIFT 7 200 kr (Praktikertjanst)
9 000 kr (6vriga, inkl moms)
OVRIGA UPPGIFTER Lunch och fika ingar i kursavgiften
KURSANSVARIG Linnea Svensson

linnea.svensson@ptj.se
010-128 00 93

Podng:
(o]

& TS DENTAL Y

6
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Endagskurser <<

Den nya klassificeringen av parodontit
och periimplantit

STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR
Datum: Fredag 23/9

Hur anvander du de nya klassificeringarna av parodontala och periimplatéara sjukdo-
marna och vilka behandlingsstrategier finns? Under kursen far du grundlig kunskap och
verktygen du behdver fér att anvanda det nya klassificeringssystemet och terapiplanera
olika patientfall. Malet &r att du ska kdnna dig tryggare med att anvdnda den nya klassi-
ficeringen i din riskbedomning och val av behandling.

FORELASARE Shariel Sayardoust, universitetslektor,
overtandldkare, Jonkoping
MALGRUPP Tandlakare och tandhygienister
KURSAVGIFT 6 300 kr (Praktikertjanst)
7 875 kr (6vriga, inkl. moms)
OVRIGA UPPGIFTER Fika och lunch ingar i kursavgiften
5 Podng:
KURSANSVARIG Linnea Svensson fo) 6
linnea.svensson@ptj.se Vv
010-128 00 93 M

[ — Anmél dig hér B
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Flerdagskurser

KURS, ORT OCH DATUM SIDA
Bli arbetsstark och 6ka din férmaga 18
ATEN, GREKLAND, 15/9 - 18/9

Greater New York Dental Meeting 20
NEW YORK, USA, 25/11-1/12

Endodonti i Férvandling 22
STOCKHOLM, HOTEL AT SIX, 6/10 - 7/10

Fordjupningskurs i FRENDA 23
STOCKHOLM, SKOGSHEM & WIJK, 1/12 - 2/12

Hjarnsmart kommunikation och svara samtal 24
BARCELONA, SPANIEN, 5/10 - 8/10

Effektivt sjdlvledarskap 26
STOCKHOLM, YASURAGI, 13/10 - 14/10

Sa bettrehabiliterar du parodontitpatienter 28
STOCKHOLM, DOWNTOWN CAMPER BY SCANDIC, 13/10 - 14/10

Oral farmakologi - praktiska tips och rad 30
LAZIO, ITALIEN, 12/10 - 15/10

Kickoff 2022 32

DJURONASET, VARMDO, 1/9 - 2/9
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Flerdagskurser <<

Panoramarontgen
—isamarbete med Rontgenutbildarna

Rontgenutbildarna erbjuder medarbetare i Praktikertjanst att ga utbildning

i panoramarontgen till 20 % rabatt. | erbjudandetingar den korkortskurs
Stralsakerhetsmyndigheten har som krav att verksamheter genomfor for att fa inneha
och anvdnda panoramaréntgen. Aven fortsattningskursen fér dig som haft kérkortet ett
tag och behéver uppdatera dig ingar. Lds mer pd www.ptj.se/utbildning.

Néir du anméiler dig via
°- , Praktikertjdnst fér du
Réntgenutbildarna 20% rabalt p& kursavgiften!

Skraddarsydda utbildningar

~ en kure bara for er

Hittar du inte den kurs du och din klinik séker?

Da kan vi ta fram ett skrdddarsytt uppldgg efter era
kompetensbehov. Vi vet att alla arbetsgrupper och
mottagningar ar olika, och med manga ars erfarenhet e
av att utveckla utbildningskoncept ser vi till att ni far

kvalitativ utbildning till bra villkor. Kontakta oss pa
utbildning@ptj.se sa hjalper vi garna till.




>> Flerdagskurser

Bli arbetsstark och
oka din formaga

o
ATEN, GREKLAND Vv
Datum: Torsdag 15/9 - séndag 18/9 M

Podng:

12

Stark din kompetens och medvetenheten kring att férebygga och
minska risken For arbetsskador. Den har kursen varvar teori och prak-
tik med foreldsningar, workshops och 6vningar som 6kar din hallbar-
het och prestation. Du far med dig motivation, energi och konkreta
tips som gor skillnad pa kliniken och i resten av arbetslivet.

FORELASARE
Lovisa Sandstrém, traningsexpert, Stockholm
Louise Fredén, fysioterapeut, Stockholm




Anmdl dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

MALGRUPP Tandvardsteam och halso - och sjukvardsteam

KURSAVGIFT 8 800 kr (Praktikertjanst)
11 000 kr (6vriga, inkl. moms)

OVRIGA UPPGIFTER Flyg t/r Stockholm eller K6penhamn-Aten,
del i dubbelrum 3 natter inkl. frukost 10 375kr*,
enkelrumstilldgg 3 450 kr*. Kostnader for dvrig
mat och dryck samt eventuella kring-
arrangemang tillkommer.

KURSANSVARIG Linnea Svensson, linnea.svensson@ptj.se
010-128 0093

* Vi reserverar oss for eventuella prisforandringar som &r utanfor var kontroll.
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>> Flerdagskurser

Greater New York
Dental Meeting

NEW YORK, USA
Datum: Fredag 25/11 - torsdag 1/12

Ta tillFallet i akt att F6lja med pa en av de storsta
dentalkongresserna i varlden: Greater New York Dental
Meeting. Har far du chans att natverka med kollegor fran
hela varlden, lyssna pa aktuella féreldasningar och kika runt
pa massan efter spdnnande branschnyheter.

Boka med oss for att slippa arrangera flyg, hotell, transfer och
kongressanmalan. Dessutom far du extra trygghet med en kontakt-
person pa plats och en omfattande férsakring om olyckan skulle vara
framme. Reser du sjalv finns det méjlighet att umgas med gruppen dar
middagar och aktiviteter planeras fér de som vill delta.

Varmt valkommen att uppdatera teamet med senaste nytt i
dentalvarlden och samtidigt njuta av New York nar traden ar som
vackrast, mitt under Thanksgiving-festligheterna.

En perfekt drsavslutning for teamet!
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¥  avvarakursdeltagare rekommenderar
fler att ga nagon av vara kurser!

Det ar vi valdigt stolta dver.

.
Frégor?
utbildning@ptj.se
MALGRUPP Hela tandvardsteamet
KURSAVGIFT 9 500 kr (Praktikertjanst)

11 875 kr (6vriga, inkl. moms)
| kursavgiften ingar intrade till massan.

OVRIGA UPPGIFTER Flyg t/r Stockholm — New York, 6 nétter i delat
dubbelrum inkl. frukost, riktpris 17 000 kr*.
Enkelrumstillédgg 8 000 kr*.
Kostnader for 6vrig mat, dryck samt eventuella
kringarrangemang tillkommer.

KURSANSVARIG Linnea Svensson, linnea.svensson@ptj.se
010-128 00 93

* Vi reserverar oss fér eventuella prisforandringar som &r utanfor var kontroll.
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>> Flerdagskurser

Endodonti i Férvandling - fran bakteriejakt
till habitatkontroll

STOCKHOLM, HOTEL AT SIX
Datum: Torsdag 6/10 — fredag 7/10

Utfallet av endodontisk behandling borde vara forutsdagbart. Men sa ar det séllan,
trots den vaxande arsenalen av teknik och metoder.

Kursen &r for dig som ar nyfiken pa endodonti och undrar hur du kan bedriva férutsdgbar
och lyckad endodonti. Den introducerar en ny syn pa endodonti dar krig mot bakterier
byts mot eliminering av habitat, och vi gar igenom vilka material och metoder som ger
bast resultat.

Du far veta hur endodontin pa nagra fa ar har utvecklats till ett precisionsarbete dar
ndstan inget ar omajligt. Idag gar det att hitta alla kanaler, dven i till synes totaloblitere-
rade tdnder. Det ar ocksa mojligt att sakert diagnosticera rotsprickor, raddda tander med
perforationer och ta bort avbrutna filar och "omagjliga” stift. Misslyckanden blir ovanliga.
Med kunskapen fran den har kursen far du ett spannande arbete som récker fram till

pensionen.
FORELASARE Lars Ramskdld, tandlékare, Stockholm
MALGRUPP Tandlskare
KURSAVGIFT 7 500 kr (Praktikertjanst)
9 375 kr (6vriga, inkl. moms)
OVRIGA UPPGIFTER Kostnader for kost och logi tillkommer.
KURSANSVARIG Sara Kuitunen
sara.kuitunen@ptj.se
010-128 39 19 Podng:
(o] 12
\"
M
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Flerdagskurser <<

Fordjupningskurs i FRENDA

STOCKHOLM, SKOGSHEM & WIJK
Datum: Torsdag 1/12 — fredag 2/12

Pa kursen far du en genomgang av alla funktioner du dnnu inte anvant och férdjupar dig i
dem du redan anvander idag. Vi diskuterar hur vi tillsammans kan utveckla FRENDA efter
verksamhetens 6nskemal sa att vardagen pa er klinik blir enklare. Dessutom kommer
Melvin Sohrabi, tandlakare och specialist i oral protetik, och féreldaser om hur du bast
lyckas med din implantatbehandling.

MALGRUPP Hela tandvardsteamet
KURSAVGIFT 3950 kr (Praktikertjanst)
2 4938 kr (6vriga, inkl. moms)
OVRIGA UPPGIFTER Kostnader for logi och kost tillkommer.
KURSANSVARIG Sara Kuitunen
sara.kuitunen@ptj.se "
P B
010-128 39 19 oLt
W —— 7

(2)FRENDA Z'straumann .
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>> Flerdagskurser

Hjarnsmart
kommunikation
och svara samtal

BARCELONA, SPANIEN
Datum: Onsdag 5/10 — lérdag 8/10

F6lj med pa en spdnnande upptacktsfard i hjarnans
fantastiska landskap. Vi utgar fran hjarnforskning och
knyter an konkreta verktyg sa att vi kan kommunicera i
samklang med hur vi faktiskt fungerar. Nar vi kommuni-
cerar utifran hjarnans forutsattningar blir det battre och
lattare For alla parter.

Kursen belyser dven svara samtal. Samtalen vi drar oss for att halla, ofta
for att vi ar ovana eller osdkra pa hur vi ska hantera starka kanslor. Det
kan handla om allt fran att ta upp kansliga fragor eller framfora kritik,
till att ge negativa besked och méta manniskor i svara situationer. Du
kommer lara dig hur du kan anvanda l6sningsfokus som verktyg for att
starka och lyfta bade dig sjélv och andra — dven i utmanande situationer.

Foreldsare

Lena Skogholm, beteendevetare, forfattare och forelasare, Stockholm
Gunnel Ryner, beteendevetare, forfattare och foreldsare, Stockholm
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MALGRUPP

KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

Anmal dig har

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Tandvardsteam och hélso- och sjukvardsteam

9 500 kr (Praktikertjanst)
11 875 kr (6vriga, inkl. moms)

Hotel Bel Air, Barcelona.

Flyg t/r Stockholm eller Kbpenhamn—Barcelona,
deli dubbelrum 3 natter inkl. frukost 8 950kr*,
enkelrumstilldagg 2 600 kr*.

Kostnader for 6vrig mat och dryck samt
eventuella kringarrangemang tillkommer.

Sara Kuitunen, sara.kuitunen@ptj.se
010-128 39 19

* Vi reserverar oss for eventuella prisforandringar som &r utanfor var kontroll.
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>> Flerdagskurser

EfFfektivt

sjalvledarskap

— skapa varaktig forandring i ditt
arbetsliv

STOCKHOLM, YASURAGI
Datum: Torsdag 13/10 — fredag 14/10

Varfor dras vi till det negativa och hur vander vi det?
Utifran de senaste resultaten inom hjarnforskning,
psykologi och kunskap om holistiskt ledarskap lar du dig
vad som hdander med manniskor vid stress, psykisk ohalsa
och bristande engagemang. Vi férdjupar oss i hur du l6ser
kommunikativa lasningar, hojer teamets engagemang och
starker individen till battre sjalvledarskap.

Malet med kursen ar att lyfta teamets och individens engagemang
samt att inspirera till varaktig férandring med battre maende oavsett
utgangsniva. Teori varvas med praktik dar du far redskap att jobba
vidare med efter kursen, for att effektivt skapa forandring i privat- och
yrkeslivet.

Foreldsare

Nikola Tramontana, legitimerad naprapat, ICF professionell certifierad
coach och férandringsledare, NLP business communication practitioner
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MALGRUPP

KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

Poang:

V—12

utbildning@ptj.se

Tandvardsteam och halso- och sjukvardsteam

6 900 kr (Praktikertjanst)
8 625 kr (6vriga, inkl. moms)

Kostnader for kost och logi tillkommer.

Linnea Svensson, linnea.svensson@ptj.se

010-128 00 93
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>> Flerdagskurser

Sa bettrehabiliterar
du parodontit-
patienter

STOCKHOLM, DOWNTOWN CAMPER BY SCANDIC
Datum: Torsdag 13/10 — fredag 14/10

Hur stéller du diagnos och klassificerar de parodontala och
periimplantara sjukdomarna? Vad ar prognosen, och vilka
behandlingsalternativ finns?

Den har kursen ger dig 6kad kunskap om parodontal behandling och protetisk
rehabilitering av parodontitpatienter. Du far ett helhetstdnk vid behandling

med den individuella patienten i fokus.

Kursen innehaller bland annat

- Diagnosticering och klassificering av de parodontala och periimplantéra
sjukdomarna

Prognosbedémning

Terapiplanering

Grundldggande parodontal behandling

Riskfaktorer

Tempordra protetiska ersattningar under parodontala behandlingar
Protetisk rehabilitering

Komplikationer

» Parodontal stodbehandling

Forelasningarna innehaller manga kliniska tips Poing:
och ar rikligt illustrerade med patientfall. 3 12
M

28  PRAKTIKERTJANSTS UTBILDNINGAR 2022



FORELASARE

MALGRUPP

KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

Amu&'/ alig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Anna Bogren, odontologie doktor,

specialist parodontologi, Géteborg/Umea
Lory Svanborg, odontologie doktor, specialist
oral protetik, Halmstad

Hela tandvardsteamet
8 500 kr (Praktikertjanst)
10 625 kr (6vriga, inkl. moms)

Kostnader for kost och logi tillkommer.

Sara Kuitunen, sara.kuitunen@ptj.se
010-128 39 19
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Oral farmakologi -
praktiska tips och rad

LAZIO, ITALIEN
Datum: Onsdag 12/10 — lordag 15/10

| takt med att Sveriges befolkning blir allt dldre 6kar kraven
pa tandvardspersonalens kunskap om ldkemedel, sjukdomar
och formaga att anpassa sig efter patientens hélsotillstand.
Ny forskning dandrar riktlinjerna och gor kontinuerlig uppdate-
ring av dina kunskaper till ett maste.

Ratt kunskap gor arbetet roligare och sakrare med farre komplikationer att
behandla. Kursen ldgger stor vikt pa klinik och befaster fakta med patientfall
och kliniska bilder.

Anmél dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi




FORELASARE

MALGRUPP
KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

Emma Ekenstrale, 6vertandldkare,
specialist i orofacial medicin,

certifierad i orofacial medicin, Goteborg
Hela tandvardsteamet

8 500 kr (Praktikertjanst)

10 625 kr (6vriga, inkl. moms)

Flyg t/r Kopenhamn eller Stockholm-Rom,

del i dubbelrum 3 natter inkl. frukost 7 700 kr¥,
enkelrumstillagg 900 kr*. Kostnader for dvrig
mat och dryck samt eventuella kring-
arrangemang tillkommer.

Sara Kuitunen

sara.kuitunen@ptj.se
010-128 39 19

* Vi reserverar oss for eventuella prisforandringar som &r utanfor var kontroll.
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>> KICK OFF 2022

KICKOFF 2022

DJURONASET, VARMDO
Datum: Torsdag 1/9 - fredag 2/9

Folj med oss ut pa Djuréndset For tva Fullspackade och inspirerande
dagar tillsammans. Har Far du natverka med dina kollegor i alla
yrkeskategorier inom tandvard och halso- och sjukvard i vacker
skdrgardsmiljo. Med tva gemensamma och fyra parallella, valbara
foreldsningar ar vi 6vertygade om att du kommer hitta det som
passar just din yrkesroll bast.

Pa kvdllarna dter vi god mat och njuter av fargsprakande underhallning. Passa pa att
komma kvallen innan fo6r att starta kickoffen pigg och utvilad. For de som vill startar vi
upp med en gemensam middag redan pa onsdagskvallen i den mysiga Folkparken med
grillbuffé och trubadur.
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KICK OFF 2022 <<

Anmél dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Alla yrkeskategorier inom tandvard och halso-och sjukvard

linnea.svensson@ptj.se

010-128 0093

FORELASNINGAR

Torsdag 1 september

Medicinens sjuka historia
(gemensam féreldsning)

HENRIK WIDEGREN
Lakare och artist

Robotar inom vard och
omsorg (valbar)

SOFIA THUNBERG
Robotutvecklare och
kognitionsvetare

Katastrofdoktorn -
berdttelser fran faltet
(valbar)

JOHAN VON SCHREEB
Specialist i allmankirurgi
och professor i global
katastrofmedicin

g
¢

Fredag 2 september

Minska stressen! (valbar)

JOHAN NOREN
Expert inom coachning, mental
traning och ledarskap

Hur bygger vi ett starkt lag? (valbar)

CLAES HELLGREN

Fd. handbollsmalvakt i svenska
handbollslandslaget, lagbyggare och
spelarutvecklare

Kul pa jobbet - hur och varfor?
(gemensam féreldsning)

AMI HEMVIKEN

Expert pa kommunikation, retorik,
beteende och ledarskap

www.praktikertjanst.se/ptjakademi For mer information och
anmalan. Vi ser fram emot nya vardefulla kunskaper och natverkande
samt manga goda skratt.

Varmt vilkommen!
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For dig inom
Praktikertjanst

KURS, ORT OCH DATUM SIDA
Optimera - digifysisk vard 36
STOCKHOLM, VILLA KALLHAGEN, 15/9 — 16/9 OCH 13/1 2023

Pragma 2022 38

STOCKHOLM, HASSELBACKEN, 10/11-11/11

Mal- och utvecklingsdialog 40
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR/TEAMS, 18/11 ELLER 24/11

Att vara chef
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR/TEAMS, 12/10 ELLER 21/10 41

MLA-utbildning och natverk 42
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR, 13/5 ELLER 17/11

Logos 2023 - nytt Flexibelt program 44
FLERA DATUM OCH ORTER

Modernt ledarskap 46
KNIVSTA, NOORS SLOTT

ADDERA - Oka delaktigheten, arbetsglidjen 48

och l6nsamheten pa din mottagning
FLERA DATUM OCH ORTER

Webinar: Schemalaggning i Medvind 50
VIATEAMS, 31/5, 22/9 - 24/11

Kom igdng med arbetet i ledningssystemet 51
STENUNGSSUND, STENUNGSBADEN YACHT CLUB, 6/10-7/10

Intensivkurs Ledarskap 52
FLERA DATUM OCH ORTER
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Skraddarsydda utbildningar
— en kure bara for er

Hittar du inte den kurs du och din klinik séker?
Da kan vi ta fram ett skraddarsytt upplagg efter era
kompetensbehov. Vi vet att alla arbetsgrupper och
mottagningar ar olika, och med manga ars erfarenhet
av att utveckla utbildningskoncept ser vi till att ni far
kvalitativ utbildning till bra villkor. Kontakta oss pa
utbildning@ptj.se sa hjdlper vi garna till.



>> For dig inom Praktikertjdnst

Optimera
- digifysisk vard

17
M

STOCKHOLM, VILLA KALLHAGEN
Datum: Torsdag 15/9 — fredag 16/9 och Fredag 13/1 2023

Optimera ar ett tvarregionalt och multiprofessionellt utvecklingsprogram
for att boosta digifysisk omstéllning sa att du, oavsett utgangslage,

tar ytterligare steg i ditt arbete med Mitt PTJ. Du far inspiration

och stod att ta din verksamhet in i den fullskaliga digifysiska varden.
Under tre dagar jobbar ditt team tillsammans med fyra andra mot-
tagningar i Praktikertjénst. Tillsammans grundldgger ni forandrings-
arbetet som behdvs for att optimera omstéllningen fran analog till
digifysisk vard.

DAG 1-15/9 2022

. Genomgang av nuldgesbeskrivning — hur ndr vara patienter oss i dag? (Hemuppgift)
Inspirationsféreldsningar med praktikexempel

AsthmaTuner: | det digitala flodet

Foreldsning med Maria Rosengren, astma-KOL-sjukskoterska Ekerd vardcentral
Fler foreldsare tillkommer

DAG 2 - 16/9 2022

Att driva férandring — ta del av konkreta verktyg

Rotorsaksanalys

Forsta linjen — vad hdnder dar och vad kan vi forandra?

Flodet i verksamheten

Vad vill vi uppna? Vad gor vi pa vagen? Hur ska vi mata? Vem gor vad?
Handlingsplan och malbild

INDIVIDUELL DIGITAL UPPFOLJNING VIA TEAMS
. Vad har hant sedan sist i verksamheten?
. Vad ar det vi vill férandra, hur mater vi och vilka siffror tittar vi pa?

DAG 3 -13/1 2023
. Inspirerande exempel fran verksamheter i Praktikertjanst
. Hur ser var forflyttning ut? Redovisning verksamheter

. Vad gor vi harnast?
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FORELASARE

MALGRUPP

KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

utbildning@ptj.se

Sara Banegas, chefldkare och praktikansvarig
specialistldkare pa Ekerd vardcentral
Carl-Olof Veraeus, chef digital
verksamhetsutveckling, ldkare

Hela teamet pa vardcentralen/
tvarfunktionell arbetsgrupp

38 000 kr (inkl. moms)

Kursavgift angivet per enhet.

Max 5 stycken deltagare per kursavgift.

Kost och logi tillkommer.

Katarina Hakansson, katarina.hakansson@ptj.se
010-128 40 44
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>> For dig inom Praktikertjanst

Pragma 2022

o
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STOCKHOLM, HASSELBACKEN
Datum: Torsdag 10/11 — fredag 11/11

Pragma ar utbildningsdagar speciellt utformade for dig
inom halso- och sjukvard med en annan profession an
ldkare. Pragma belyser aktuella, verksamhetsnara amnen
och omraden som beror relationer till bade patienter och
inom arbetsgruppen.

Under utbildningen finns tid for reflektion och majlighet att utbyta erfarenheter med
kollegor fran olika delar av landet. Pa kvallen njuter vi av gemensam middag med
underhallning —i ar med temat ABBA. Missa inte att anmala dig till fullspackade dagar
dar du moter inspirerande foreldsare och far konkreta verktyg som tar din kompetens till
ENERIZL

FORELASNINGAR

Bemota den besvarliga patienten
Eva Gyllensvaan, psykolog, fil.mag. i interkulturell kommunikation

Livet - inte alltid en dans pa rosor
Tobias Karlsson, féreldsare, dansare och koreograf

Neuropsykiatriska diagnoser och méten i varden
Christopher Gillberg, professor i barn- och ungdomspsykiatri

Digitala vardens framtid och utveckling

Sara Banegas, chefslakare pa Praktikertjanst, praktikansvarig specialistlakare i
allmanmedicin pa Ekerd vardcentral

Carl-Olov Veraeus, lakare, chef for digital verksamhetsutveckling och Mitt PTJ

Stress och utmattningssyndrom — om vikten av aterhdmtning
Lisa Clefberg, psykolog, psykoterapeut och disputerad i psykologi

Funktionsmedicin

—vdgen till forbattrad egenhalsa i pandemins fotspar
Jonas Bergqvist, fysioterapeut
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MALGRUPP
KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIGA

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Alla yrkeskategorier inom halso- och sjukvard
(ej lakare)
5500 kr

Fika och lunch ingar i kursavgiften.

Kostnader for logi, 6vrig kost och dryck
tillkommer.

Katarina Hakansson, katarina.hakansson@ptj.se
010-128 40 44

Sara Kuitunen, sara.kuitunen@ptj.se
010-128 39 19
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>> For dig inom Praktikertjanst

Anmal dig har

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Mal- och utvecklingsdialog

STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR ELLER VIA TEAMS

Datum: Fredag 18/11 (Fysiskt)
Torsdag 24/11 (Digitalt)

Vill du bli battre pa att halla mal- och utvecklingsdialog med dina medarbetare? Under
kursen gar viigenom hur du férbereder dig, genomfor samtalet, foljer upp och kopplar
samtalet till lonerevisionen. Vi diskuterar ocksa vanliga fallgropar, hur du skapar ett gott
samtalsklimat, sdtter smarta mal med dina medarbetare och pa ett konstruktivt sitt ger

feedback.
FORELASARE Martina Studt Gérlinge, HR-specialist
Ulrika Skéldmark, HR-specialist
MALGRUPP Verksamhetschefer och andra chefer med personalansvar
KURSAVGIFT 500 kr (Digitalt)
995 kr inkl fika (Fysiskt)
KURSANSVARIG Caroline Roos
caroline.roos@ptj.se g
010-128 39 46 et
VW ——4¢
M
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For dig inom Praktikertjanst <<

Att vara chef
STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR ELLER VIA TEAMS

Datum: Onsdag 12/10 (Digitalt)
Fredag 21/10  (Fysiskt)

Har du hunnit varit chef i nagra ar, har personalansvar och vill uppdatera dina kunskaper

i arbetsrdtt? Under dagen gar vi igenom vilket ansvar du har som chef och vad du kan
férvdnta dig av dina medarbetare. Vi utvecklar dina kunskaper i hur du framgangsrikt ger
feedback och genomfor ett sa kallat medvetandegorande samtal. Under dagen arbetar
vi med ett antal case och har kommer det dven att finnas tid fér erfarenhetsutbyten.

FORELASARE Martina Studt Gérlinge, HR-specialist
Kajsa Friman, HR-specialist
MALGRUPP Verksamhetschefer och andra chefer med personalansvar
KURSAVGIFT 1450 kr (Digitalt)
1950 krinkl fika  (Fysiskt)
Podng:
KURSANSVARIG Caroline Roos o
caroline.roos@ptj.se V- oo 6
010-128 39 46 M

Anméd dig har

www.praktikertjanst.se/ptjakademi
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>> For dig inom Praktikertjanst

MLA-utbildning och
natverk

STOCKHOLM, PRAKTIKERTJANSTS KONTOR
Datum: Fredag 13/5 ELLER torsdag 17/11

Uppdraget som medicinskt ledningsansvarig ldkare
(MLA) blir allt med betydelsefullt. Det ar viktigt att
arbeta systematiskt med patientsdkerhetsfragor och att
verksamhetschef och utsedd MLA har de kunskaper och
det stod som rollen kraver.

Praktikertjanst startar under 2022 ett natverk for MLA- och
verksamhetschefer. Vi erbjuder dven en endagskurs for att ytterligare
fordjupa kunskaperna inom detta svara omrade.

Utbildningen innehaller bland annat:

» Genomgang av grundldggande juridik

*  MLA-rollen och patientsakerhet ur en klinikers perspektiv
» Patientsdkerhet pa Praktikertjanst

» Fordjupning i olika fall

Utover endagsutbildningen far du diskutera fall och aktuella fragor med
kollegor pa natverksmoten via Teams.

FORELASARE

Tomas Hedmark, jurist, Lakarférbundet

Rita Fernholm, allmanldkare och forskare inom patientsdkerhet
Jonas Orve, bitrédande chefslakare

Staffan Olsson, verksamhetschef, ldkare

Sverker Nilsson, verksamhetschef, ldkare

Sara Banegas, chefslakare
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MALGRUPP

KURSAVGIFT

OVRIGA UPPGIFTER

KURSANSVARIG

Anmdl dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

Verksamhetschefer och medicinskt
ledningsansvarig lakare.

1500 kr

Kursmaterial, fika och lunch ingari kursavgiften
Kostnader for kost och logi tillkommer.

Katarina Hakansson,
010-128 40 44
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>> For dig inom Praktikertjanst

Logos 2023 - nytt
fFlexibelt program

Nu lanseras det populdra Logos-programmet i ny
tappning! Idag ar flexibilitet en sjdlvklarhet i vardagen,
och darfor har vi gjort Logos mer tillgangligt och ldttare
att anpassa for just din mottagnings vardag.

Du anmaler dig och ditt team ett ar i taget vilket innebér att ni inte
ldngre binder eri tre ar. Ni kan dven valja det datum och den ort som
passar er bast, sa ta chansen att natverka med kollegor fran andra delar
av landet! Blocken &r fristdende fran varandra och gar ett ari taget sa
att du kan valja vilka block din mottagning ar i behov av. Det betyder
dven att ni kan vara tryggai att féreldsningarna ar helt uppdaterade
enligt den senaste forskningen.

Logos &r ett trearigt efterutbildningsprogram med arliga block inom
de olika odontologiska specialiteterna for tandlakare, tandhygienister
och tandskéterskor inom Praktikertjanst. Sedan starten 1973 har
Logos utbildat 6ver 17 000 deltagare i den senaste forskningen och
teknikerna i alla de odontologiska specialiteterna. Block 1 startar 2023
med dmnena bettfysiologi och parodontologi.
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For dig inom Praktikertjanst <<

Bettfysiologi och parodontologi
— tyst sjukdom eller handikappande smarta?

BettFysiologi

Aven om vi i tandvarden blivit bittre pa att diagnostisera huvudvirk och orofacial smérta,
finns det bevis fér bade underdiagnostik och underbehandling. | bettfysiologi far du

i Fallpresentationer trdna blicken For att latt hitta faktorer i bettet och behandlings-
alternativ. Vi tittar ndrmare pa metoder for att bedoma vem som &r riskpatient och

enkla satt att gora patienterna medvetna om sin problematik.

Parodontologi

Det ar viktigt att diagnostisera kliniska tecken pa patologi tidigt for att kunna paverka
patientens halsa pa sikt. Kursen tar bland annat upp diagnostik, riskbedémning, den

nya klassificeringen av de parodontala och peri-implantdra sjukdomarna och vikten av
beteendeférandring hos patienten. Aven olika behandlingsstrategier kring icke-kirurgisk
och kirurgisk behandling samt bettstabiliserande atgarder.

MALGRUPP Tandvardsteam i Praktikertjanst
KURSAVGIFT 5 500 kr per person/block
FORELASARE Marie Tullberg, specialist

bettfysiologi och parodontologi
Ann-Marie Roos Jansaker, odontologie doktor,
specialist i parodontologi

KURSANSVARIGA Linnea Svensson

linnea.svensson@ptj.se
010-128 00 93

Sara Kuitunen

sara.kuitunen@ptj.se
010-128 39 19
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For dig inom Praktikertjanst

Modernt ledarskap ger dig ratt forutsattningar att utvecklas i din
ledarroll. Genom fordjupad sjalvinsikt och Funktionella verktyg blir du
rustad att effektivt leda medarbetare och team. Malet &r att 6ka din
trygghet som ledare och darigenom skapa forutsattningar att driva
framgangsrik verksamhet.

Under programmet far du som deltagare utforska dig sjalv och din egen
verksamhet med stod av ndgra av de mest anvdanda och erkdanda modellerna
inom ledarutveckling. Programmet ar uppbyggt kring tre moduler och
omfattar totalt dtta dagar dar alla tre modulerna genomfors pa internat.

- ATT LEDA SIG SJALV, 3 DAGAR 7/9 — 9/9 2022
—ATT LEDA ANDRA, 3 DAGAR 30/11-2/12 2022
— ATT LEDA VERKSAMHET, 2 DAGAR 9/2 -10/2 2023

Mellan modul 1 och 2 genomférs LEA360, en ledaranalys dar du far
mojlighet att belysa ditt ledarskap ur flera perspektiv.

"Modernt ledarskap har gett
mig en okad sjalvkannedom
och vardefulla insikter som jag
dagligen har nytta av som chef.”

JONAS STROM
Tandldkare och deldgare Stroms Tandldkeri
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Anmdl dig har

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

FORELASARE Joakim Mattsson, chef ledarutveckling
Praktikertjanst, Stockholm

MALGRUPP Verksamhetschefer och andra chefer
med medarbetaransvar

KURSAVGIFT 4 600 kr/manad i 12 manader

OVRIGA UPPGIFTER Kost och logi tillkommer.

KURSANSVARIG Caroline Roos Po3ng:
caroline.roos@ptj.se o
010-128 39 46 x1772
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>> For dig inom Praktikertjanst

48

ADDERA

— 0ka delaktigheten, arbetsgladjen och
l6nsamheten pa din mottagning

Pa ADDERA-programmet far tandvardsteamet verktyg for det
gemensamma arbetet med vardebaserad tandvard. Nu ar ADDERA
ytterligare vassat, bland annat med ett utvecklat program med storre
individuell anpassning.

Malet med ADDERA é&r att skapa battre struktur och kommunikation i det dagliga
arbetet sa att stressen minskar och l6nsamheten 6kar. Programmet bestar av tre
workshoppar som fokuserar pa grundbultarna i en valmaende, modern och framgangsrik
tandvardsmottagning. Ni som team kan valja att ga programmet i sin helhet eller valja ut
den eller de workshoppar ni behdver mest.

WORKSHOP 1

EFFEKTIVITET OCH LONSAMHET

Genomtankta arbetsfloden ger effektiva arbetsdagar och minskar stress. Struktur,
samarbete och planering mojliggor 6kad l6nsamhet. Nar hela tandvardsteamet kdnner sig
delaktiga i arbetet skapas forutsattningar for flyt i arbetsdagen.

WORKSHOP 2

ETT HOGPRESTERANDE TEAM

Det ska vara kul att ga till jobbet! Vi ar olika, vi kommunicerar olika och har olika
beteendepreferenser. En 6kad forstaelse for varandra skapar tillit och trygghet i gruppen
och ett effektivt samspel leder till bra resultat.

WORKSHOP 3
HEMLIGHETEN BAKOM SVERIGES NOJDASTE PATIENTER

Praktikertjanst har under manga ar haft Sveriges néjdaste patienter. Workshoppen
fokuserar pa bakomliggande framgangsfaktorer som optimalt omhandertagande, positiv
paverkan och delaktighet hos patient. Teamets férmaga att samverka &r direkt avgérande
och darfér fordjupar vi oss ocksa inom individ- och grupputveckling.
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WORKSHOP 1: WARDSHUSEﬂA§SE MAJA, BARKARBYY V;
Datum: 14/9 - 15/9 2022

‘\

WORKSHOP 2: KRAGGA HERRGARD, B}-LSTA
Datum: 26/10 - 27/10 ZOQZ)T ‘ﬁ ‘

WORKSHOP 3: YASURAGI, S OCKHOLM“

Datum: 9/11-10/11 2022

Anméd dig har

www.praktikertjanst.se/ptjakademi

FORELASARE Anders Jonsson, cheftandlakare och utbildningschef
Jonas Almroth, tandldkare
Li Hansson, tandlakare
Helena Borssén, affarscoach
Helena Wielinder, lednings- och organisationsutvecklare

MALGRUPP Tandvérdsteam i Praktikertjanst
KURSAVGIFT Anmalan till flera workshoppar ger ett rabatterat pris.

1 TILL 5 DELTAGARE  FLER AN 5 DELTAGARE

3 WORKSHOPPAR 5600 kr/person 5300 kr/person
2 WORKSHOPPAR 5900 kr/person 5600 kr/person
1 WORKSHOP 6 200 kr/person 5900 kr/person

OVRIGA UPPGIFTER Resa och logi tillkommer.

KURSANSVARIG Katarina Hakansson
katarina.hakansson@ptj.se
010-128 40 44
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>> For dig inom Praktikertjanst

Webinar: Schemaldggning i Medvind e
VIA TEAMS ;/4 Rt S

Datum: Tisdag 31/5, torsdag 22/9 eller torsdag 24/11

Lar dig schemaldgga i Medvind och forsta kopplingen till Personalwebben. Vi gar igenom
de viktigaste och vanligaste arbetsmomenten i systemet. Efter kursen far du ett individu-
ellt uppfoljningstillfalle och personlig support under den férsta manaden efter avslutad

utbildning.

FORELASARE Jenny Hellberg, systemférvaltare
Lena Lindelow, systemférvaltare

MALGRUPP Delagare, chefer och administratorer

ISURSAVGIFT 1800 kr

OVRIGA UPPGIFTER Kursen genomfars via Teams eller annat digitalt verktyg
och tar cirka 3 timmar

KURSANSVARIG Katarina Hakansson

katarina.hakansson@ptj.se
010-128 40 44

mwr Anmdl dig hér

www.praktikertjanst.se/ptjakademi
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For dig inom Praktikertjanst <<
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Kom igang med arbetet i ledningssystemet

STENUNGSSUND, STENUNGSBADEN YACHT CLUB
Datum: Torsdag 6/10 — fredag 7/10

Att arbeta i ledningssystem &r ett krav fran vara myndigheter. F6r att minska verksamhet-
ens enskilda arbete har Praktikertjanst skapat ett ledningssystem dar krav och aktiviteter
finns samlade i en arskalender. Den har kursen &r for tandvardsteamet som vill léra sig mer
och ytterligare effektivisera arbetet i ledningssystemet.

Under kursen far ni i tandvardsteamet ga igenom hur ledningssystemet ar uppbyggt och
tillsammans skapa en fungerande modell for det arliga arbetet pa er verksamhet.
Vi varvar teoretiska moment med praktiskt arbete under handledning.

FORELASARE Marie Grunnes;jo, kvalitetschef Praktikertjanst
MALGRUPP Tandvardsteam i Prakitkertjanst
KURSAVGIFT 5200 kr

OVRIGA UPPGIFTER Kostnader For kost och logi tillkommer.

Alla i teamet behéver ta med egen barbar dator.

KURSANSVARIG Linnea Svensson
linnea.svensson@ptj.se
010-128 00 93

PRAKTIKERTJANSTS UTBILDNINGAR 2022
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Intensivkurs
Ledarskap

Grundlaggande utbildning i ledarskap
For dig inom Praktikertjanst

Utbildningen syftar till att starka ditt sjalvfortroende i rollen som ledare.
Detta astadkoms genom en 6kad férmaga att forsta och leda dig sjalv och
andra. Du far en grundldggande inblick i hur du paverkar och paverkas av
andra manniskor, verktyg att hantera konflikter och metoder for effektiv
feedback.

Vi beroér sambandet mellan den gruppdynamik som rader i ett team och
kopplingen till ledarskapet samt hur du genom ett situationsanpassat
ledarskap kan utveckla bade individer och grupper.

Praktiska verktyg blandas med upplevelsebaserade 6vningar och
korta teoriblock.

"Det var en enorm fordel att hela
ledningsgruppen gick Intensivkurs ledarskap.
Kursen gav oss mojlighet att tillsammans
fFormulera riktning for verksamheten och
hitta det arbetssatt som funkar bast for oss.
Vi fick ocksa djupare forstaelse For hur vi
som individer Fungerar i olika situationer.”

ANN-CHARLOTTE WAHLIN
Praktikansvarig specialistldkare allmanmedicin, VC Visborg
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VALJ MELLAN OLIKA DATUM
Mandag 29/8 - tisdag 30/8
Torsdag 22/9 - fredag 23/9
Torsdag 20/10 - fredag 21/10
Torsdag 24/11 - fredag 25/11
Torsdag 15/12 - fredag 16/12

y -

Anmél dig hér

www.ptj.se/utbildning

FORELASARE Joakim Matsson, chef ledarutveckling, Praktikertjanst

MALGRUPP Verksamhetschefer och andra chefer
med medarbetaransvar

KURSAVGIFT 9 900 kr (Praktikertjanst)
OVRIGA UPPGIFTER Resa och logi tillkommer. Poing:

o
KURSANSVARIG Katarina Hakansson ;’4 16

010-128 40 44
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Bokningsvillkor

Alla dr valkomna att ga vara kurser

All offentlig och privat vard- och tandvardspersonal ar varmt vdlkomna pa de
flesta av vara utbildningar. Praktikertjansts konceptutbildningar Logos och
ADDERA ar exempel pd utbildningar som endast ar avsedda for anstallda i
Praktikertjanst AB.

Kursanmalan och bekraftelse

Som anstalld i Praktikertjdnst AB anmaler du dig via PTJ Akademi.

Du som inte &r anstalld inom Praktikertjdnst anmaéler dig via
www.praktikertjanst.se/ptjakademi. Anmalan ar bindande och
darfor ar det viktigt att den ar godkand av verksamhetsansvarig. Efter
anmalningstidens slut far du en bekraftelse for respektive kurs till din
e-postadress. Vanta med eventuella resebokningar tills du har fatt en
bekraftelse.

Kurserna

| god tid innan kursstart far du information om kursen och kursprogram.
Du bokar sjalv resor till och fran kurstillfallen som forlaggs i Sverige.
Kostnad for kost och logi tillkommer om inget annat anges. Till vara
utlandskurser erbjuder vi ett komplett rese- och logipaket om inget
annat anges. En kursdag (heldag) omfattar minst 6 kurstimmar.

Vid aterbud

Eftersom din kursanmaélan ar bindande tar vi alltid ut en administrations-
avgift pd 500 kr oavsett nar du avbokar ditt deltagande. For utlandskurser ar
administrationsavgiften 1000 kr. Kursavgift samt eventuella kostnader for
rese- och logipaket kan du avboka kostnadsfritt senast det datum som star i
den specifika bekréftelsen som skickas ut for respektive kurs. Avboka genom
att mejla till respektive kursansvarig eller utbildning@ptj.se. Avbokningen
ska bekraftas skriftligen av kursansvarig innan den ar fullgod.
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Avbokning pa grund av sjukdom

ANSTALLDA | PRAKTIKERTJANST AB

Alla anstallda inom Praktikertjanstkoncernen omfattas av en
tjidnstereseforsdkring genom AIG. Om du pa grund av sjukdom behdéver
avboka dig efter sista avbokningsdagen* har du mojlighet att préva

din ratt till ersdttning hos AlIG som Praktikertjanst AB samarbetar med.
Tjanstereseforsakringen tacker icke avbokningsbara resekostnader och
researrangemang for maximalt 30 000 kr per biljett om

» duelleren ndraanhorig blir sjuk eller

» enndraanhorig avlider eller

» annan oférutsedd handelse intraffar.

Detta forutsatter att du har ldkarintyg fran en ldkare som uttryckligen
avrader dig fran att resa. Vid eventuella fragor vanligen kontakta
forsakringsavdelningen direkt pa forsakring@pti.se eller 010-128 44 00.

EJ ANSTALLDA | PRAKTIKERTJANST AB
Vid aterbud pa grund av sjukdom, vanligen vand dig till ditt forsdkringsbolag.

Forsdkring for ej Praktikertjanstanstallda
Vi ber vara deltagare som inte ar anstallda i Praktikertjanst AB att se dver sin
resefdrsakring samt avbestallningsskydd i god tid innan kursstart.

Kursavgiften
For Praktikertjanstanstallda interndebiteras kursavgiften i samband med

kursen. For ej anstalld i Praktikertjdnst faktureras kursavgiften inkl. 25%
moms.

*Sista avbokningsdag for respektive kurs hittar du i bokningsbekraftelsen som skickas till din e-postadress.
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Sponsorer och medverkande leverantorer

Alla kurser ar foretagsoberoende om inte annat anges och féreldsarna
speglar alltid for- och nackdelar med olika material och utrustning.
Sponsring kan férekomma pa en del kurser i form av till exempel
ovningsmaterial. Eventuellt medverkande foretag framgar da alltid i
kurspresentationen.

Kursintyg och kurshistorik i PTJ Akademi

Kursintyg utfardas till alla deltagare som fullféljt kursen och finns
att hdmta digitalt i PTJ Akademi. Vid avslutad anstéllning finns din
kurshistorik och personuppgifter kvar i PTJ Akademi under 1 ar.

Force majeure
Vi reserverar oss for eventuella merkostnader och prisférandringar som
fororsakas av handelser utanfor var kontroll.

Om féreldsare pa grund av oférutsedd handelse, utom féreldsarens

eller Praktikertjansts kontroll, ar férhindrad att genomféra planerad

kurs forbehaller sig Praktikertjanst ratten att satta in annan foreldsare,
alternativt att stalla in kursen. Praktikertjanst begransas till aterbetalning
av eventuell erlagd kursavgift. Praktikertjanst forbehaller sig ocksa ratten
att kunna byta kurslokal vid oférutsedda handelser.

Kursarrangor

Praktikertjanst AB Utbildning &r kursarrangor och ansvarar for kursernas
planering, genomfoérande och uppfoljning. Se kontaktinformation pa
respektive kurs.
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Praktikertjéinsf%matkompenserar ﬂ omlands
Ett antal av Praktikertjansts kurser s it V|l tast
innebar flygresor. Darfor kllmatkompenserar vi all kursverksamhet som
sker i utlandet.

Vad ar klimatkompensation?

Klimatkompensation innebar att den som orsakar utsldpp betalar for

att motsvarande méangd utslapp minskar ndgon annanstans. Ar 2019
miljokompenserade vi med 29 280 kr genom att bidra till installationen av
en solcellsdriven vattenpump pa Kiotani-skolan i Kenya.
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Vi vagleder dig genom
hela karriaren!

Oavsett om du vill fordjupa dig kliniskt eller
utvecklas i din roll som ledare och chef sa ger
vi dig de basta forutsattningarna for fortsatt

professionell utbildning och utveckling.

Anmdl dig hér!

Besok
www.praktikertjanst.se/ptjakademi
For hela vart kursutbud.

P Praktikertjanst



